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Werden Sie Teil eines einzigartigen Resilienz-Projekts.

Werden auch Sie Teil einmali-
gen Resilienz-Projekts. Ob als
Presenter oder Sponsor: Ge-
meinsam konnen wir noch
mehr Menschen begeistern.

Eine resiliente Schweiz wird u.a. gepragt von einer Bevolkerung, die
Herausforderungen zu meistern weiss und Krisen iiberwindet. Dass
Sie das kann, hat sie in den letzten Jahrzehnten bewiesen. Dass soll sie
auch weiterhin konnen. Genau das mochten wir fordern — am liebsten
gemeinsam mit lhnen.

Mit der Podcast-Serie «Resilienz — aus Krisen lernen» konnen Sie Teil
eines einzigartigen Projekts werden, viel bewegen und die Schweizer
Bevolkerung in ihrer Resilienz starken. Denn in der Podcast-Serie spre-
chen aussergewohnliche Personlichkeiten aus Wirtschaft, Gesellschaft,
Sport, Kultur, Politik und Bildung tGber ihre persdnlichen Erfolge und
Misserfolge, Krisen und Rlickschlage. Dabei erlautern sie auch, wie sie
es schaffen, immer wieder aufzustehen. Das motiviert und inspiriert
das Publikum. Seien Sie mit dabei. Das wurde uns freuen.



Werden Sie sichtbar mit lhrem Engagement und helfen Sie mit, die Reichweite zu steigern

Leistungsiibersicht

Haupt-Prasenz in allen Podcasts (Intro und Outro) und auf den sozialen Medien (12 Podcasts pro
Jahr)

Prasenz durch Sozial-Media-Kampagne auf LinkedIn, Instagramm und Facebook (Tiktok) durch
dreistufige Post-/Clips-Kampagne fiir jeden Podcast (12 x im Jahr)

Mitsprache bei der Wahl der Interview-Gaste

Verwendungsrechte der Podcast-Inhalte fiir interne Zwecke (Schulungen, Rodshow etc.)

Keynote zu Resilienz fiir lhre Organisation

Ermassigung auf Einzel-Coaching und Filihrungsentwicklungs-Programme der Swiss Resilience Hub
AG

Reichweite in relevanten Zielgruppen kann gemeinsam geboostet werden: gezielte Werbung und
Reposting.

Positive Imagewirkung durch Engagement zur Starkung der Schweizer Bevolkerung

Exklusivitat und Sichtbarkeit durch Co-Branding auf YouTube, Spotify, Apple Podcast

Investition fiir den Presenter: pro Jahr (12 Video-Podcasts) / fiir Sponsoren: pro Podcast

Presenter Sponsor

Exklusiver Logo und
Auftritt Nennung
Unbeschrankt
10 % 5%
Preis auf Preis auf

Anfrage Anfrage



Podcast-Gaste, die beriihren und inspirieren

Bereits verdffentlichte Videocasts / Podcasts

Folge 1 — Nadja Werthmiiller

Die ehemalige Head of Insurance Risk Managerin
beim ABB-Konzern ist als Kind in einem sehr
belastenden Umfeld aufgewachsen.

Folge 4 — 1 Jorg Wetzel

«Das Siegen beginnt im Kopf — das Verlieren auch.»
Der Sportpsychologe war 18 Jahre im Leitungsteam
von Swiss Olympic und bég|eitete viele Jahre Top-
Athlet:innen und Teams in mentaler Starke.
+28.05.2025

Folge 2 — Heinz Karrer

Der ehemalige Handball-Nationalspieler und Ex-
Prasident von economiesuisse weiss, was die
Wirtschaft in der VUKA-Welt resilient macht.

Folge 5 — Prof. Dr. Hubert Annen

Der hochste Militirpsychologe, Padagoge und
ETH-Professor ordnet die Resilienz-Kompetenz der
Schweizer Armee ein.

Folge 3 — Angela Fallegger & Patrick Angeler

Seit ihrem Gleitschirm-Absturz 2015 meistert
Angela als Paraplegikerin mit grossem
Kampfergeist und Lebensmut ihren Alitag und
lotet weiterhin die Grenzen des Moglichen aus.

Ihr Partner Patrick unterstut2t sie dabei.

Folge 6 & 7 — Andreas Notter

Der IKRK-Delegierte wurde 2009 auf den
Philippinen von Abu-Sayyaf-Rebellen auf offener
Strasse entfuhrt und drei Monate gefangen
gehalten, bevor er fliehen konnte. Was hat er
erlebt und auch Uber sich gelernt?




Podcast-Gaste, die motivieren und begeistern

Folge 8 — Anna Miller

Die preisgekronte Journalistin, Autorin und
Expertin fur digitale Achtsamkeit sagt, wie wir

digitale Medien #gesund und sinnvoll®» nutzen.

Folge 11 — Dr. Beatrice Maxi Borchard

Die Arztin, Psychotherapeutin, Trainerin fir
Achtsamkeit und Ernahrungsexpertin fur
Mikronahrstoffe begeistert mit ihrer
ganzheitlichen Gesundheitskompetenz.

Folge 9 — Sara Aduse Folge 10 — Martin Inderbitzin

Der ehemalige Neurowissenschaftler inspiriert
heute Menschen mit seinem uber 12 Jahre
dauernden Kampf gegen Pankreas-Krebs.

Die engagierte Unternehmerin, Autorin und
Aktivistin setzt sich weltweit gegen die weibliche
Genitalverstimmelung ein.

Folge 12 — Nik Hartmann Folge 13 — Alex Oberholzer

Der langj3hrige Radio- und TV-Filmkritiker und
Moderator ist bekannt fir seine pointierten und
fundierten Kinofilm-Kritiken.

Der beliebte TV-Moderator und Publikumsliebling
begeistert seit Jahren mit beruhrenden
Geschichten, doch auch er hat Schicksalsschlage

erlebt.




Podcast-Gaste, die grosse Herausforderungen meistern

Folge 14 — Anne-Marie Flammersfeld

W

Die Extrem-Sportlerin und Mentaltrainerin
gewann das Race across Desert, das wohl harteste
Rennen der Welt, bei dem vier Wiisten durchjoggt
werden.

Folge 17 — Andreé Liithi

Der charismatische CEO von Giobetrotter
inspiriert mit seiner Leidenschaft flrs Reisen und
seinen innovativen Ideen in der Tourismus-
branche.

Folge 15 — Dr. Annabella Bassler

Die junge und erfolgreiche CFO von Ringier setat
sich fur Diversitat, Frauenforderung und resiliente
Selbstfuhrung ein.

Folge 18 — Patrizia Laeri

Patrizia Laeri, preisgekronte Schweizer Wirtschafts-

Journalistin und Unternehmerin, ehemalige SRF-

Moderatorin starkt als Mitgrinderin von elleXX
Frauen rund um Finanzbildung und Gleichstellung.

Folge 16 —Hannes Schmid

Der weltbekannte Fotograf und Visionar sorgtin
Kambodscha mit #Smiling Gecko® fur Bildung von
Kindern und das Uberleben von tausenden von
Menschen.

Alle Video- / Podcasts

Apple Podcasts

Folge 19 — Markus Meile

A
Stabchef Stadtische Fithrungsorganisation
Zirich, mitverantwortlich fiir Risiko- und
Krisenmanagement sowie der Resilienz der
Stadtbevdlkerung

Folge 20 - Pascal Jenny Folge 21 — Rahel Kindermann

-

Pascal Jenny, VRP Arosa Tourismus,
Prasident des Schweizerischer Hand-
ballverband, Vize-Prasident Swiss
Olympic, Plattform-Griinder «There-
for-youn».

CEO Flughafenregion Ziirich, ehema--
lige Teamleiterin Care-Team Flug-
hafen Ziirich, Expertin fiir Leadership,
Change und Innovation
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Markus Renevey ist der Griinder und Geschaftsfihrer des
Swiss Resilience Hub — dem Schweizer Kompetenzzent-
rum fur Resilienz in Zirich. Der ehemalige Journalist be-
gleitet seit Gber 20 Jahren Athlet:innen und Fihrungskrafte
als Executive Coach.

Swiss Resilience Hub AG, Rieterstrasse 6 / CH-8002 Ziirich, +41 43 499 99 90 / m.renevey@sr-hub.ch
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